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Die Experten-

Schwanger werden trotz
Zyklusstorung: Geht das?

Frage: Ich (27 Jahre) leide im-

mer wieder an Zyklusstérun-

gen. Vor kurzem wurde bei mir

ein polyzystisches Ovarialsyn-
drom diagnostiziert. Kann ich
dennoch schwanger werden?
Univ.-Prof. Dr. Ste-
fan Jirecek, FA fiir
| Frauenheilkunde,
Fertilitidtszentrum
Débling, Wien

Ein unregelmifliger Zyklus
ist ein typisches Symptom bei
der Diagnose ,polyzystisches
Ovar Syndrom®. Ursichlich
damit verbunden ist die Tat-
sache, dass es bei dieser Er-
krankung selten von selbst zu

einem Eisprung kommt. Wei-
ters sind hdufig miannliche
Hormone vermehrt im Blut
und eine verstirkte Behaa-
rung nachweisbar. Es muss
daher die Eierstockfunktion,
vor allem die Frage, ob sich
wihrend des Zyklus der Frau
eigenstindig ein Eibldschen
bildet, beobachtet werden.
Dies geschieht mittels Ultra-
schalluntersuchungen wih-
rend eines Monatszyklus.
Wenn man sieht, dass das
nicht der Fall ist, kann man
diese iiber eine hormonelle
Stimulation der Eierstocke,
entweder mit Tabletten oder
Spritzen, anregen. Dies sollte
unter fachirztlicher und Ul-
traschallkontrolle geschehen,
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damit man erkennen wiirde,
wenn zu viele Eiblaschen her-
anreifen sollten. Schlussend-
lich hat man im Rahmen ei-
ner kiinstlichen Befruchtung
(IVF) eine sehr gute Chance,
schwanger zu werden

Kurzsichtig: Kann mir die
Laser-Therapie helfen?

Frage: Konnte die Behandlung
mit einem Laser meine Kurz-
sichtigkeit bessern? Welche Risi-
ken gibt es bei dieser Therapie?
[ R| Priv. Doz. Dr.

Christopher Kiss,

FA fiir Augenheil-

kunde, Ordination

Auge & Laser, Wien
Die Korrektur der Kurzsich-
tigkeit mit dem Laser funkti-
oniert sehr gut, wenn man ei-
nige Punkte beachtet: Erst ei-
ne detaillierte Voruntersu-
chung gibt Aufschluss, ob ein
Laser machbar ist, da jeder
Fall ganz individuell betrach-
tet werden muss. Faktoren,
die hier mitspielen, sind z.B.
die Dicke und Krimmung
der Hornhaut und das Aus-
mafl der Kurzsichtigkeit.
Wenngleich der Eingriff sehr
sicher ist, muss man dennoch
beachten, dass es ein Eingriff
an einem gesunden Organ ist

Sprechstunde

und man sich daher Risiken
seinkauft®, die man sonst
nicht hitte. Dazu gehoren
trockene Augen, Infektion,
postoperative Verkriimmung
der Hornhaut, Narbenbil-
dung und Blendempfindlich-
keit. Sie sollten sich nach dem
Gesprich mit dem behan-
delnden Arzt fur die Ent-
scheidung Zeit lassen, daher
nicht Voruntersuchung und
OP am selben Tag planen

Fehlstellung der groBen
Zehen - Operation notig?

Frage: Ist eine Operation bei ei-
nem Hallux valgus ratsam?

Doz. Dr. Ronald
Dorotka, FA fiir Or-
thopidie, Ortho-

Zentrum, Wien

Es sollten zuerst noch
andere Therapien in Betracht
gezogen werden. Wichtig ist die
Vermeidung von zu engen
Schuhen und Absitzen, die
\-"er\\'endung von geeigneten
Schuheinlagen, Nachtlage-
rungsschienen und entspre-
chende Physiotherapie. Sind die
Beschwerden dadurch nicht be-
herrschbar, sollte man sich vor
einer Operation nicht scheuen.
Ein ausfithrliches Beratungsge-
spriach ist anzuraten
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