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Arzt iiber Smartphone-Nacken: ,,Es gibt keine
perfekte Haltung*“

»ES IST FAST
WIE EINE SUCHT.“
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Osterreicher verbringen im Schnitt zwei Stunden am Tag mit ihrem
< Smartphone - Tipps, wie Probleme verhindert werden kénnen.
- VA K

https://kurier.at/gesund/orthopaede-ueber-smartphone-nacken-es-gibt-keine-perfekte-
haltung/400329069
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