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FORTSCHRITT IN DER SCHMERZTHERAPIE

Die Einbringung schmerzstillender Wirkstoffe mittels
Injektion hat sich bei der Behandlung von Riicken-
schmerzen bewahrt. Neu ist der Einsatz des Ultra-

schalls, der eine hochst prazise und risikodrmere
Behandlung ermoglicht. Prof. Dorotka klart auf.

Univ.-Prof. Dr. Ronald Dorotka, FA fir Orthopa-
die, Orthopadische Chirurgie (Sportorthopadie und
Rheumatologie) erhebt die Vorgeschichte seiner
Patientin und klart ausfiihrlich tiber Schmerzursa-
che und Behandlungsméglichkeiten auf,
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. ie Infiltrationstherapie gilt
) als wirkungsvolle Methode
[ bei der Riickenschmerzbe-
' handlung. Sic kommt bei de-
: generativen Wirbelsiulen-
erkrankungen (Verschleiff), Bandschei-
benvorfall (Prolaps) oder -vorwdlbung
(Protrusion), Facettensyndrom, Lumbo-
ischialgie, Spinalkanalstenose und ISG-
Syndrom (Blockade oder Irritation des
Kreuzbein-Darmbein-Gelenks/Iliosa-

kralgelenks) zum Einsatz. Dabei wird ein

' schmerzstillendesund entziindungshem- -
~ mendes Wirkstoffgemisch (z. B. ein loka-

les Betdubungsmittel in Kombination mit
niedrig dosiertem Kortison) mit einer
diinnen Nadel in das Schmerzgebiet an
der Wirbelsiule eingebracht. Eine rasche
Schmerzlinderung und das Abklingen
eventueller Entziindungen sowie Schwel-
lungen ermdglicht es dem Patienten, sich
wieder schmerzfrei zu bewegen. Durch
die wiedergewonnene Mobilitét wird ver-

hindert, dass der Patient weitere Schon-
haltungen einnimmt und sich Beschwer-
den dadurch verschlimmern. Zudem
kann moglichst zeitnah mit dem gezielten
Wiederaufbau der Riickengesundheit be-
gonnen werden - z. B. durch Physiothera-
pie und anschiefiendes gezieltes Muskel-
training an speziellen Riickengeriten.
Die Schmerzspirale wird durch die loka-
le Therapie unterbrochen, wodurch einer
Chronifizierung des Riickenleidens vor-
gebeugt werden kann.

Verbesserte Maglichkeiten. Infiltrati-
onen an den Wirbelgelenken sollten im-
mer von einem erfahrenen Behandler
durchgefiihrt werden. Diesem stehen
mehrere Moglichkeiten zur lokalen Ein-
bringung der Wirkstoffe mittels Injekti-
on zur Verfiigung: die klassische Infiltra-
tion und die durch Bildgebung unterstiit-
ze Infiltration.

Die klassische Infiltration wird ginz-
lich ohne Bildgebung durchgefithrt. =2
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Ultraschallgezielte Infiltration |
Dank hochmodernem Ultraschall st
eine besonders préziseund risikoar-,

lenden sowie entzindungshemmen
den erkstoffen in |mt1erte Bereiche

| kasetzt die Nadel - untersténdtger
' obachtung des Arealsam B]Ed

1y Dorotka ist Facharzt fiir Orthop:
padische Chirurgie, Sportorthopadie .
Rheumatologie Wrdmatlon inWien1;
TR YT AR

NEUE TECHNOLOGIE
Der hoch entwickelte
Ultraschall erméglicht die
zielgenaue Einbringung
schmerzstillender
Wirkstoffe.

Der Mediziner stiitzt sich auf die Ergeb-
nisse der Voruntersuchung und setzt die
Injektion - unter Abtastung der Zielregi-
on - in das Schmerzumfeld. ,Das betrof-
fene Wirbelgelenk®, erklirt Univ.-Prof.
Dr. Ronald Dorotka, ,wird dabei mit
Wirkstoffen umspiilt. Da keine Bildge-
bung zum Finsatz kommt, ist diese Me-
thode allerdings nicht punktgenau. Da sie
in 95 Prozent aller Fille jedoch gute Er-
gebnisse zeigt und eine Leistung der
Krankenkasse ist, kommt die klassische
Infiltration als erste Therapieoption zur

Anwendung.“Bleibt die schmerzstillende . VORUNTERSUCHUNG 2. KLASSISCHE INFILTRATION

und abschwellende Wirkung aus, besteht Die klinische und die manualmedizinische 1. Therapieschritt. Prof. Dorotka umspiilt das
die Moglichkeit, durch eine Bildgebung Untersuchung durch Prof. Dorotka geben Auf- Schmerzareal mit einem schmerzstillenden, ab-
die Prizision und somit die Erfolgschan- schluss iiber die Schmerzursache. Bei Evelyn Z.: schwellenden Wirkstoffgemisch (Betaubungs-
cen der Behandlung zu erhéhen. Fiir die eine Irritation des Darmbein-Kreuzbein-Gelenks. mitte| und niedrig dosiertes Kortison).

zielgenaue Behandlung (Anm.: eine Pri-
vatleistung) stehen dem Mediziner Ront-
gen, Computertomografie (CT) und Ult-
raschall (Sonografie) zur Verfiigung.
»Rontgen und CT*, so der Orthopide,
bringen allerdings einige Nachteile, wie
die schlechte Verfiigharkeit, statische
Bildgebung oder eine erhshte Strahlen-
belastung, mit sich.“ Anders der Ultra-
schall. Modernste Technik erméglicht -
villig frei von Strahlenbelastung - eine
sehr genaue und dynamische Darstellung
der Gefifie und anderer Strukturen, wo-
durch eine besonders risikoarme und ge-

3. ULTRASCHALLGE-
ZIELTE INFILTRATION!

3 Tagenachder Erstbehand-
lung. Die klassische Infiltration
zeigte keine Wirkung. Daher
kommt nun die besonders prazi-
se ultraschallgezielte Methode
zum Einsatz, Unter Sicht (siehe
Bildschirm Ii.) fiihrt Prof. Dorot-
ka die Nadelin das betroffene
Wirbelgelenk einund bringt
zielgenau die Wirkstoffe ein,
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Sofortige Verordnung. Bereits kurz nach der
Behandlung kann mit Massagen und beweglich-
keitsfirdernden Mafinahmen begonnen werden.

RUCKENTHERAPIE

tabilisierung. Ist der Patient zwei bisvier Wochen
beschwerdefrei, kann mit aufbauendem Training begon-
nenwerden. Bei Prof. Dorotka auf Dr.-Wolff-Geréten!

Uber die Methode: Die Infiltration (Infil-
trationstherapie) dient der Behandlung
von Riickenschmerzen. Dabei wird zu-
meist ein Gemisch aus einem lokal wir-
kenden Betdubungsmittel und einem
Entziindungshemmer (wie Kortison)
dorthin gespritzt, wo der Schmerz ent-
steht. Das lokale Betdubungsmittel
sorgt fiir rasche Schmerzfreiheit.
Schwellungen, Entziindungen und Irrita-
tionen klingen nach und nach ab.
Behandelt werden folgende Krank-
heitsbilder: Schmerzen des gesamten
Riickenbereiches, degenerative Wirbel-
siulenerkrankungen (Verschleif?),
_Bandscheibenvorfall (Prolaps) oder
-vorwdlbung (Protrusion), Facettensyn-
drom, Lumboischialgie, Spinalkanalste-
nose und ISG-Syndrom (Blockade oder
Irritation des Kreuzbein-Darmbein-Ge-
lenks/lliosakralgelenks).

- Klassische Infiltration: wird génzlich

ohne Bildgebung durchgefiihrt. Der Me-
diziner stiitzt sich auf die Ergebnisse der
Voruntersuchung und setzt die Injektion
- unter Abtastung der Zielregion - in das
Schmerzumfeld. Der schmerzauslésen-

Wissenswertes tber Infiltrationen im Uberblick

FAKTEN ZUR BEHANDLUNG

de Bereich wird dabei mit Wirkstoffen
umspiilt. Da keine Bildgebung zum Ein-
satz kommt, ist diese Methode aller-
dings nicht punktgenau. Die schmerz-
stillende Wirkung bleibt daherin einigen
Fallen aus. Vorteil: Kosten werden von
der Krankenkasse iibernommen.

- Bildunterstiitzte Infiltration: Rontgen,
Computertomografie (CT) und Ultra-
schall (Sonografie) erméglichen eine
zielgenaue Infiltration mit schmerzstil-
lenden Wirkstoffen (Privatieistung). Im
Praxisalltag bewé&hrt hat sich der Ultra-
schall. Vorteile: schnelle Verfligbarkeit,
kostengiinstige Anwendung, es entsteht
keine Strahlenbelastung, Moglichkeit
der Einbringung der Wirkstoffe unter
standiger dynamischer Sicht (erhht die
Erfolgschancen, minimiert Risiken).
Prof. Dorotka empfiehlt einen Einsatz
der ultraschallgezielten Infiltration,
wenn die klassische Infiltration keine
Wirkung zeigt.

[KOSTEN

Die klassische Infiltrationist eine Kas-
senleistung. Die ultraschallgezielte Infil-
tration kostet circa 200 Euro pro Be-
handlung. Es ist meist nureine Behand-
lung notig.

zielte Behandlung - z. B. direkt ins betrof-
fene Gelenk (Anm.: auch in die sehr klei-
nen Facettengelenke) —ermoglicht wird.”
Prof. Dorotka bringt die ultraschallge-
zielte Infiltration bei Patientin Evelyn Z.
zum Einsatz und erldutert im Detail die
Behandlungsschritte.

Diagnose & Behandlung

Evelyn Z. (50) leidet seit lingerer Zeit an
immer stirker werdenden Beschwerden
der Lendenwirbelsiule, die ins Gesifd
ausstrahlen. Da eine Schmerztherapie in
Formoraler Medikamente keine nachhal-
tige Besserung zeigte und sich die Mobi-
litdt nach und nach immer mehr ein-
schrinkte, wendet sie sich an den ortho-
padischen Facharzt.

In einem ersten Schritt ermittelt Prof. Do-
rotka die Vorgeschichte der Patientin. Er
priift, ob z. B. eine vorangegangene Ver-
letzung/ein Trauma und/oder Erkran-

_ kungen (Tumore) vorliegen. Im Anschluss

fiihrt der Mediziner eine umfangreiche
klinische Untersuchung durch. Bewe-
gungspriifung, eine Priifung der Hiiften
und eine neurologische Untersuchung
(Testung der Reflexe) schliefien struktu-
relle Schiiden aus und unterstiitzen bei
der Diagnosestellung. Mittels manualme-
dizinischer Testung kann schlieflich eru-
iert werden, wo konkret die Schmerzursa-

che sitzt. Bei Evelyn Z. zeigt sich, dass ei-
ne Irritation des Darmbein-Kreuzbein-
Gelenks vorliegt. Ein Wirbelgelenk zwi-
schen viertem und fiinftem Lendenwirbel
ist stark gereizt. Eine Nervenwurzel ist
beleidigt und es liegt eine Blockade vor.
Prof. Dorotka riit zu einer klassischen In-
filtration mit reizhemmenden Wirkstof-
fen zur Umspiilung des Areals. Diese et-
wazehnminiitige Behandlung wird gleich
im Anschluss an die Diagnosestellung
durchgefiihrt.

Bis zum Folgetermin stellt sich jedochkei-
ne Besserung der Beschwerden ein. Prof.
Dorotkabietet nach einer weiteren Abkla-
rung (durch Magnetresonanztomografie/
MR) die ultraschallgezielte Infiltration
an. Mittels Sonografie bringt er unter
stindiger Sicht den Wirkstoffcocktail
punktgenau in die betroffene Stelle ein.
Die schmerzstillende Wirkung zeigt sich

- bei Evelyn Z. sofort. Um weiteren Be-

schwerden vorzubeugen, verordnet der
Mediziner sofortige Physiotherapie, um
die Muskulatur zu entspannen und die
Mobilitit zu verbessern. ,,Sobald der Rii-
cken wieder belastbar ist, kann mit einer
speziellen Riickentherapie begonnen wer-
den.“Der gezielte Aufbau der Muskulatur
erhilt die Schmerzfreiheit und beugt er-
neuten Riickenproblemen vor.

NINA FISCHER H

29



