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Hautprobleme bei Haustieren sind häufig

Glänzendes, dichtes Fell
zeigt die Gesundheit an
Gerade im Herbst treten aber oft Fellstörungen

auf. Auch Juckreiz nicht unterschätzen! Hier kann
die Homöopathie zumEinsatz kommen.

Juckreiz, Ekzemen und
Fellwechselstörungen.
Die Kombination aus drei
aufeinander abgestimm-
ten Wirkstoffen stoppt
Juckreiz, regeneriert tro-
ckene, gereizte Haut und
macht das Fell wieder
weich und glänzend.
Auch der Wechsel von

Sommer- auf Winterfell
wird unterstützt.

Auch noch so
aufmerksame
Pflege kann die
häufig vorkom-
menden Haut-
probleme nicht
immer verhin-
dern. Unser
Liebling kratzt
sich dann ins-
tinktiv und
scheuert sich wund. Dabei
wird das Haarkleid in
Mitleidenschaft gezogen.
Es zeigt sich stumpf, brü-
chig, verfilzt oder fällt
übermäßig aus. In den
meisten Fällen liegt die
Ursache an derHaut.
Avalun Fell-Globuli aus
der Apotheke sind eine
homöopathische Arznei-
spezialität für Tiere bei
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Saures Aufstoßen –
Auswege mit und ohne
Operation. Vortrag: 27.
11., 14.30 Uhr, Evang.
Krankenhaus, Wien
18., Gemeinderaum, 1.
UG. Freier Eintritt. An-
meldung nötig: �

01/404 22/508.

Was tun bei
Sodbrennen?

Neue Studie belegt erhöhtes Risiko

Geschätzt ein Prozent der Europäer ernähren sich ve-
gan, vor allem bei Kindern und Jugendlichen ein Trend.
In Österreich verzichten bereits rund 40.000 junge
Menschen auf Tierprodukte. Laut aktueller wissen-
schaftlicher Untersuchungen weisen jedoch Veganer
und sogar Vegetarier schlechtere Knochenqualität auf.

Veganer, achtet
auf eure Knochen!

Im Wachstumsalter, aber
auch bei Erwachsenen, sind
Nahrungsbestandteile wie
Kalzium und Vitamin D für
die Stabilität des Skeletts
notwendig. Sonst drohen
schwache Knochen und Er-
müdungsbrüche.
„Besonders in der Kind-

heit und Jugend sollten da-
her nicht einfach Fleisch
und Tierprodukte wie Eier,
Milch etc. weggelassen wer-
den, ohne verbleibende Er-
nährungsgewohnheiten zu

verändern“, erklärt Prof. Dr.
Ronald Dorotka, Berufsver-
band der Fachärzte für Or-
thopädie, bei einer Presse-
konferenz in Wien. Daher
auf ausreichend pflanzliche
Eiweißträger (Sojaprodukte,
Hülsenfrüchte), Kalzium-
aufnahme durch Nüsse, Sa-
men sowie grünes Gemüse
achten. Vitamin-D-Mangel
entgegenwirken (Aufenthalt
im Freien, Nahrungsergän-
zung), in Bewegung bleiben.

Regina Modl

Ausgewogene Lebensmittelzusammenstellung ist wichtig

gen ab. Infos und Tickets:
www.soundsandscience.com

Karin Podolak

Musik trifft Wissenschaft:
Wurde das Werk bedeuten-
der Komponisten durch de-
ren Krankheitsgeschichten
beeinflusst? Im Zuge der
Konzertreihe „Sounds and
Science“, gegründet durch
Philharmoniker und Wis-
senschafter der MedUni
Wien, wird am 22. Novem-
ber in der Aula der Alten
Universität Graz das Thema
„Musik, Immunologie und
Life Sciences“ beleuchtet.

Stücke von Mozart, Schu-
bert und Schostakocoitsch
wechseln sich mit spannen-
den medizinischen Vorträ-

Was hat Mozart mit dem
Immunsystem zu tun?

„Sounds and Science“-Konzert heuer in Graz
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