I Freitag, 24. Dezember 2021 W Seite

Facharzt klart mit den Handen ab

 Riickenschmerzen
 richtig , begreifen

Die kalte Jahreszeit schlégt sich auf den Riicken. Im
Winter klagen deutlich mehr Menschen iiber Kreuz-
weh als in den warmen Monaten. Viele suchen einen
Orthopiiden auf, um die Schmerzen mit geeigneter
Therapie zu bekimpfen. Ganz wichtig dafiir: das ma-

nuelle ,,Begreifen* des Patienten durch den Arzt.

,Gerade am Bewegungsap-
parat wird immer hiufiger
moderne Bildgebung einge-
setzt. Der Vorteil des Fach-
arztes ist aber die Fiahigkeit
der manuellen Diagnostik
— das ,Angreifen‘ des Pa-
tienten —, um den Befund
einordnen zu konnen®, er-
lautert Univ.-Prof. Dr. Ro-
nald Dorotka, Facharzt fiir
Orthopéddie und Orthopi-
dische Chirurgie in Wien
im Fachmedium ,Arzte
Krone“. ,,Nicht jeder Knor-
pelschaden oder Einriss am
Meniskus muss ndmlich
Beschwerden verursachen.
Weniger als 20% aller Wir-
belsdulenprobleme werden
durch geschidigte Band-
scheiben hervorgerufen.“

Die elektroni-
sche Bildge-
bung ist
wichtig, kann
aber nur
durch den
Orthopaden
eingeordnet
werden. Die-
ser bestimmt
die Therapie.
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Wenn die Behandlung
nicht greift, muss natiirlich
weiter abgeklirt werden.
Grundsitzlich rit der
Experte dazu, Riicken-
schmerzen durch regelmi-
Biges Training und gezielte
Ubungen vorzubeugen. In
Zeiten von Homeoffice
wird etwa ein ergonomisch
korrekter Arbeitsplatz fiir
zu Hause stetig wichtiger.
Zwischendurch immer be-
wegen. Eva Greil-Schahs
v
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Eine Kooperation mit Experten von Arzte Krone und Apotheker Krone
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