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Hochsaison fuir Gelsen -
was sie wirklich abwehrt

it dem Hochwasser hat die Natur gigantische Brutgebie-

te fiir Stechmiicken geschaffen, und das macht sichnun  Stech- ‘-i —— ===
immer stirker bemerkbar. Gelsennetze, dtherische Ole und  miickebei  ~, o £ "‘i:\- »
High-End-Chemikalien sollen die fliegenden Blutsauger ab-  der Arbeit Lo %; | :;'51. e
wehren, halten aber nur zum Teil, was sie versprechen. ' i 72"

w

»Die einfachste und sicherste Stellen wie Hand- und Fuflgelenke
Methode, sich die Insekten im vor dem Angriff der Gelsen ge-
Kinder- und Schlafzimmer vom schiitzt werden. In Studien schnei-
Leib zu halten, sind Gelsengitter den dabei die chemischen Wirk-
und geschlossene Tiiren“, sagt stoffe DEET und Ikaridin am bes- | .
Hans-Peter Hutter. Dem Einsatz ten ab - sie schiitzen mehr als vier | rw—r—=— Galsanstich
von Gelsensteckern steht der Ex- Stunden vor Insektenstichen, kon-  RIEEESLT LIS+ R L L
perte hingegen kritisch gegeniiber, nen aber ebenso zu Hautreizungen E:J,ﬁi';ﬁ,:’:ﬁ':ﬁ'&;m ::_ﬁ.‘ﬁf;:ﬂ;ﬂ;:;l:;;ﬂf:ﬂ
weil dabei Chemikalien in die Luft fiihren wie der pflanzliche Wirk- und Luftfeuchtigkeft Stachel dringt bis 2u einem
freigesetzt werden, die vor allem stoff PMD, der zudem deutlich Nur welbliche Gelsen l!_[uilgcﬁl;iw:r-::! E:Iudsaum
bei Kindern zu Reizungen der Kkiirzer wirkt. ”ﬂ%ﬁﬁﬂ#ﬂ:?;ﬂ,ﬂ :r';,%;,h;::,:;"“:pﬂgwgh;
Atemwege fithren konnen. Von den itherischen Olen, die saften wfnchmen

Wichtigste Mafinahme bei Auf- zur Gelsenabwehr eingesetzt wer- - Y @ mzn::ﬁim;:};ﬂf? P
enthalten im Freien ist das Tragen den, haben am ehesten solche aus =T schittung von Histamin=-
von moglichst heller und gut ab- Zitronengras einen Effekt gezeigt. ey T e i

schlieender Kleidung. Durch das
Auftragen sogenannter Repellen- Prof. Hans-Peter Hutter, Institut
tien konnen vor allem exponierte fiir Unwelthygiene, Wien

Fotos: Fotolia, APA

Entwicklung - [e nach Temperatur wenige Tage bls mehrere Wochen

Celsenweibschen legt  Larve hangt an der Larve verpuppt sich
50-500 Eler pebundelt  Wasseroberflache, nach viesmaliger

an der Oberfliche Atmung durch Hautung, nach ein bis
stehender Gewasser  Offnung im Hinter- Twel Tagen kann
aller Art ab (Teiche, Ieib, kann bei Gefahr  beseits das fertige
Regentonnen elc.) untertauchen Insekt schiépfen

AR

Grafiic ARA, Qualle: ARA

- T, , - -
In 30 Minuten verbrennen Sie

Blumen gieBen 45 keal
Segeln 90 kcal
Minigolf 100 keal
| Frisbee spielen 100 kcal
Wandern 180 keal
Federball 190 kcal
Rad fahren (15 km/h) 195 kcal
“=1 Brustschwimmen 205 kcal

—| Skaten 220 kcal
= | Bergsteigen 250 kcal
{ Aqua Fitness 260 keal
Mountainbiken 280 keal

Rasenmahen halt Sie fit

Fit bleiben, Kalorien ver- Mountainbiken. Der Ritt
. brennen und dabei auch auf zwei Rddern verbrennt
noch Spafl haben? Kein in 30 Minuten 280 Kalori-
Problem. Im Sommer bie- en. Wem das zu viel Ac-
ten sich zahlreiche Tétig- tion ist, der kann sich mit

é ) keiten und Sportarten an, Gartenarbeit fit halten.
' . . i die zu viele und lastige Ki- ~ Blumen gieflen oder Rasen
2 - b~ los purzeln lassen. Kalori- midhen vernichten je 45

Netdoktor-Tipp: Welche Tatigkeiten im Sommer die Kilos schnell und sicher purzeln lassen.  en-Killer Nummer eins ist Kalorien.



Tablet-PC und Smartphones

Gesunder Ratgeber
fiir unterwegs

Besonders viele Menschen rufen die Inhalte
von netdoktor.at bereits von mobilen Endge-
raten ab. Ab sofort ist auch dieses Angebot = =
perfekt optimiert. Ihr praktischer Gesund-

heitsratgeber nun auch fur unterwegs.

Wodchentlich aktuell
Top informiert mit

o —
[P ———

dem Gesundheits-Newsletter

Informationen zu Krankheiten, Untersuchungen,
Therapien, Gesundheitstipps sowie aktuelle Nach-
richten aus der Welt der Medizin: Der netdoktor-
Newsletter erscheint ab sofort einmal pro Woche.

Jetzt auf netdoktor.at gehen und registrieren.

Dr. Eva Dichand,
Mag. Christof Hinterplattner
Geschéftsfiihrung netdoktor.at

Vertrauen wirkt!

Seit 14 Jahren.

Netdoktor.at wurde
von Arzten gegriindet

1999
- mit

dem Ziel, medizinische In-
formationen in verstindli-
cher Sprache zu vermitteln.
Dieses Ziel verfolgen wir
auch heute noch. Alle Inhal-

te auf netdoktor.at w

erden

von Medizinern sorgfiltig

recherchiert und vor

Ver-

offentlichung von externen

Experten gepriift.

Diese

herausragende Qualitit hat
netdoktor.at zum grofSten
Gesundheitsportal in Oster-
reich gemacht. Gerade weil
medizinische Themen im-
mer hdufiger im Internet
recherchiert werden, ist ei-
ne verldssliche und seridse
Quelle wichtig. netdoktor.at
wird auch weiterhin Orien-
tierungshilfe und vertrau-
ensvoller Begleiter bei Ge-

sundheitsthemen sein

. Kli-

cken Sie sich durch das neue
Angebot, und schreiben Sie

uns Ihre Erfahrungen.

Denn auch fiir die Zukunft

gilt: Vertrauen wirkt.

'—— nachricht@netdoktor.at

}7

Foto: Elisabeth Kessler

GroBtes osterreichisches Gesundheitsportal bringt Infos

Netdoktor mit neuer

Neuer Style, gewohnte Qualitit: netdoktor.at erscheint ab sofort
in frischem Design. Auf Osterreichs grofitem Gesundheitspor-
tal im Internet finden Sie medizinisches Fachwissen in einfacher
Sprache erklirt - jetzt auch fiir Tablet-PC und Smartphone.

Ein komplettes Facelifting
fir www.netdoktor.at macht
das beliebte Gesundheitsportal
jetzt noch attraktiver. Fiir alle,
die sich tiber den Korper und
seine Krankheiten informieren
oder sich mit anderen Usern
iber medizinische Themen
unterhalten wollen: Auf net-
doktor.at finden sich tber
12.000 medizinische Fach-
artikel und 50.000 Daten-
sitze von Arzten, Apothe-
ken und Spitdlern zu Me-
dikamenten, Laborwerten
heits-
sympto-
men samt
al. Jetzt ebenfalls neu: Die
Inhalte sind auch mobil
iiber Tablet-PCs wund

Bei der Themenfindung
hilft die schnelle und intelli-
gente Suchfunktion: Sie haben

oder Krank-
0
Fotomateri-
Smartphones abrufbar.
einen Labor-Befund bekom-

Jetzt verbessert fur
Smartohone & Tablet

men und wissen nicht, wie Sie
ihn deuten sollen? Thre Haut ist
iibersit mit Gelsenstichen und
Sie suchen das beste Hausmittel
dagegen? Sie wollen sich iiber

Wirkungen und Nebenwir-
kungen von medizinischen
Produkten informieren? Tip-

Das komplette Angebot
ist durchgehend kostenlos

pen Sie Thren Suchbegriff ein,

und Sie erhalten sofort passen-
de inhaltliche Vorschlage.

Bereits jetzt informieren

sich monatlich fast zwei

Millionen Besucher auf

netdoktor.at zu medizini-

schen The-

men. Be-

starke Zu-

griffe ver-

zeichnet das Gesundheits-

portal aber auch bei All-

tagsproblemen. Jugendli-

che informieren sich gerne

uber ihr ,Erstes Mal®,

Frauen (aber auch Minner)
tiber Schwangerschaft und Ge-
burt, und iltere Generationen
tber Erndahrungsfragen oder
Alterungserscheinungen.

Zu so gut wie jedem Thema
gibt es in der netdoktor-Com-
munity bereits Diskussionsfo-
ren, in denen ein reger Aus-
tausch zwischen den Lesern
stattfindet. Toll: Die Angebote
von www.netdoktor.at sind alle
kostenlos!

ik

i'-t h-ﬁ::.. A I)(fﬂ|+ http://www.netdc
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netdoktor !

Krankheiten Diagnose

Q Medika
@ Labarw

Krankhelten A-T

Untersuchungen

D@ Chemie der Liebe Sport im Sorr

lhie durch kieine Kibrperiiche Akt

Chsmis hisilien Ja

mmil mudssen S caky

Serios, frisch, multimedial: Das neue
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Finden Sie Ihren Spezialisten

19.000 Mediziner in

netdoktor-Community

1.500.000 Beitrage

der neuen Arztsuche

Die neue Arztsuche auf netdoktor.
at zeigt Innen in Sekundenschnelle deren diskutieren: In unseren Fo-
den passenden Medizinprofi in Ihrer ren beschreiben User ihre Kran-
Umgebung an. Ebenfalls mit einem Klick aus der Datenbank ab- | kengeschichte, geben hilfreiche Tipps oder suchen einfach Rat und
rufbar sind Apotheken und Krankenhauser in allen Bundeslandern. | Trost. Werden auch Sie Teil der netdoktor-Community.

Selber Fragen stellen oder mit an-

Fotos: shutterstock; netdoktor.at

jetzt auch auf Tablet-PC & Smartphone

Ordination! 00

I' or.a

Mewiloties Unsere Experten Fragen Sie dén AFTt gen SchlaﬂOSigkeit abends ei_
ne Banane oder Putenfleisch

SiEhan R iRtk G a 5 community zu essen? Lesen Sie die besten
Tipps von Experten, warum

uns Licht und Hitze die

Therapie Gesund & Fit Sexualitat Familie Nachtruhe Vermiesen, warum

die kalte Dusche kontrapro-
duktiv ist, und was wirklich

- gegen durchwachte Sommer-
Reiseapotheke: netdoktor © Community Was tun gegen Schlafstdrungen? nichte hilft.
D

as sollten
Sie einpacken ;ﬁ':r?;;ﬁ:ﬁmgr
fragen wollte"

So sind Sie beim Grillen
auf der sicheren Seite.
Studien der letzten Jahre ha-
ben die Lust aufs Grillen ge-
dampft. Jede Menge krebser-
regende Substanzen wiirden
entstehen, wenn fettes Fleisch

HMagkamante, Yertand und
BrLatter Wir haben sinen Lalt-
. ity aden sreellt, werduf Sle bel
der Dusammenstailung der

Eeigeapatheion achten mikssen

2 tber der heiflen Kohle gegart
wird. Dabei gilt: Wer richtig
mente 0 Symptame @ Arztsuche ~ grillt und richtig wiurzt,
braucht sich den Spafd nicht
ke @ Ertarbich W oND OO B St 5B T VK verderben lassen! Experten-Tipps zum Thema Grillen
TR
1 B | 43453 Bio fiir die Lippen. Kos-
e\ € m PL2 Hauptfach/krankheit ¥ metika ohne chemisch-
_'E;: & > i synthetische Inhaltsstoffe er-
,i s freuen sich auch in Osterreich
. = e immer groflerer Beliebtheit.
mer Wundhellung Dabei geht es nicht nur um
reltdt in der viern Byle Blutstillung bis 2u'W e Apothekensuche L natiirliche Inhaltsstoffe, son-
WbrortGd  aMastumTheeon Wundeilong dern auch um umweltscho-

nende Verfahren und die Ein-
haltung hoher Standards im
Bio: mit ruhigem Gewissen schon Tierschutz.

0 Spitiler & Ambulanzen e

Fotos: shutterstock; fotolia.de

Angebot von netdoktor.at ist jetzt auch unterwegs mit Handy und Tablet-PC abrufbar.
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Seelisches Wohlbefinden verbessert

Wellness-Urlaub: Bereits
eine Woche wirkt Wunder

Auch genetische Griinde

Forscher entdeckten neue
Ursachen fiir Migrane

Eine einwdchige Wellness-Kur —mit Stressbe-
waltigung durch Meditation und Yoga, Saft-
fasten, kalorienarmer Kost und Darmspulun-
gen —verbessert laut einer Studie das kdrper-
liche und seelische Wohlbefinden spurbar.

14 % der Erwachsenen leiden unter Migrane.
Ein US-Team hat neue genetische Risikofakto-
ren fUr Migréne entdeckt. Die Forscher identifi-
Zierten funf Genregionen, die fUr die Entstehung
der Krankheit mitverantwortlich sein sollen.

Fotos: Fotolia

lle Jahre wieder fiihrt der starke Wunsch nach |

Erholung bei vielen Menschen zu maximaler

Bei der Frage, ob die Ein-
nahme von ,,guten” Bakterien
bei Durchfall, Hautausschlag
und Erkaltung hilft, scheiden
sich die medizinischen Geis-
ter. Die Grundidee halte ich ja
fiir extrem charmant: So gut
wie auf jeder Auflenoberfli-
che unseres Organismus gra-
sen friedliche Keime, sorgen

fir ein meist saures Milieu
und lassen den bosen Buben
einfach keinen Platz zur Ent-

Foto: Fotolia

Unentspanntheit. Dr. Gabriele Kofler erklirt, wieso
Langeweile ein sinnvolles Ubergangsphénomen ist
und warum Urlaube nicht zum Angeben da sind.

»Bel einem gelungenen Ur-
laub geht es auch immer da-
rum, die Balance zwischen ver-
schieden Wiinschen und An-
spriichen zu finden®, sagt Be-
rufs- und Lebenscoach Gabri-
ele Kofler. Das Bediirfnis nach
Regeneration im Vertrauten
steht oft der Sehnsucht nach
der Herausforderung durch et-

Medizin aus dem Kiihiregal: Probiotika

tikatherapie tatsachlich das
Risiko fiir leichte oder schwe-
re Durchfallerkrankungen

faltung. Stu-

senken. Wirk-

dien zeigen, lich iiberrascht
dass Probio- | &% I‘-" ~ "f hat mich aber,
tika  als .2 -~ % [[77 7| dass sie offen-
freundlicher | 4 # deasd W i | bar auch das
Sidekick ei- - t"{ 2 Immunsystem
ner Antibio- stimulieren

was Neues, Fremdes gegen-
tiber. Es beginnt also mit der
Frage, was brauche ich wirk-
lich jenseits der Erwartungen
anderer an mich und jenseits
von Eitelkeit und Statusan-
spriichen. Im Urlaub selbst
sollte man sich ausreichend
Zeit zur Neuregulierung des
von den Strukturen des Allta-

[ .=,
i i

konnen und damit ein proba-
tes Mittel in der Vorbeugung
der klassischen Erkiltungs-
krankheit sind. Ein bisschen
ausbaufdhig wiren die wis-
senschaftlichen Belege dafiir
schon noch, aber ich werde in
Zukunft keine Witze mehr
iiber linksdrehende Spezialjo-
ghurts reiflen - versprochen.

Vom Institut fiir
Weltraummedizin
entwickelt:
der Vacustyler

Abnehmen: Bis zu fiinf
Zentimeter pro Behandlung

Die Fettbrennung ohne Didt: Beim
Vacu Wrap wird die Lymphe angeregt
und die Fettzellen werden extrem ent-
schlackt! Die Haut und das Bindege-
webe werden nachhaltig gestrafft und

geglattet! Wer es nicht glaubt, kann die
Behandlung gratis testen und sofort bis
zu funf Zentimeter Umfang verlieren. In-
fos: & 0699/17 17 10 30, = 0699/11 81
16 81, www.beau-well-dreams.at

—‘ WERBUNG

Foto: netdoktor.at
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" Schlummerhilfe ohne Tabletten

yZitronen-Duftkissen
‘*1 bei Einschlafproblemen

Nicht nur Mitter geben Belastungen weiter

Spermien vergessen nicht -

Stress-Folgen werden vererbt

&
== Das ,Zitronen-Duftkissen® ist ein tolles
Hausmittel gegen schlechte Stimmung und Ein-
schlafprobleme. Rezept: Je 20 g Zitronenmelisse,
Marienblatt, Zitronenthymian, Zitronenverbene und Honigklee mlschen
mit Schalen von Bio-Zitronen mischen und in einen Stoffbeutel geben.

Die Spermien von Mannern, die in der Kindheit und/oder im
Laufe ihres Erwachsenenlebens extremem Stress ausgesetzt
waren, verandern ihre ,Qualitat”. Die korperlichen und psychi-
schen Stress-Folgen kdnnen ,vererbt” werden, fanden Wissen-
i schaftler der University of Pennsylvania nun heraus.

o

ges befreiten Tagesablaufes ge-
ben. ,Viele Menschen haben
regelrecht Angst vor dem
Nichtstun, vor der moglichen
Langeweile. Da ist es hilfreich,
sich zu fragen: Was genau
fiirchte ich da? Wer bin ich oh-
ne meine berufliche Rolle?, so
Kofler. Sie empfiehlt, der Unsi-
cherheit mit Neugierde zu be-
gegnen, im Sinne von: ,,Seien

kein Stress!

Sie gespannt, was nach der
Langeweile kommt.“ Die Er-
wartungen an sich und den Ur-
laub sollten jedenfalls realis-
tisch sein. Wer im Alltag keine
Sportskanone ist, sollte den
Urlaub nicht dazu nutzen, alle
Versdumnisse aufzuholen.

Dr. Gabriele Kofler,
Coach in Wien
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Autsch! wer
mehr als vier
Stunden am
Tag sitzt, hat
ein erhdhtes
Risiko fur chro-
nische Erkran-
kungen. Tipp
fUr den Buro-
Alltag: Maog-
lichst oft auf-
stehen oder
FuB kreisen.

s slaf)
dUIESICHETE]
VIEHIRSTENLE!
G Rz e e T - VETASSEN!
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Erhallials '
Jalugigeidigar {
JeziIhrankengeld
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PESIENS gesehu bzt

bekommt ab sofort
eine Zahnspange! |
{ zum fairen Preis:
im Zahnambulatorium | |

il r

In Osterreich haben alle - vom Baby bis zur Oma — Zugang zu erstklassigen
Gesundheitsleistungen. Das sorgt flr Gerechtigkeit und eine sichere Zukunft.
Informieren Sie sich noch heute Uber das breite Angebot. Denn was zahilt,

ist Inre Gesundheit. Mehr auf gesundheitsleistungen.at

JIhre G&sundheit.

® )] BUNDESMINISTERIUM
= | FUR GESUNDHEIT



Warum sie so gesund sind

Kirschen sind jetzt
 echte Vitamin-Bomben

SUBkirschen und Sauerkirschen enthalten
viele Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Ma-
“F"_ gnesium, Phosphor und Eisen, zudem die

Vitamine B1, B2, B6 und Vitamin C. Und sie
P sl sind Lieferant des Vitamins Folséure.

Meist Frauen leiden an Unvertraglichkeit

Kondome kénnen Asthma
und Allergien verursachen

Zwei Prozent der Osterreicher leiden an einer
Latexallergie und damit an Kondom-Unvertrag-
lichkeiten. Mégliche Folgen sind Allergien mit den
Anzeichen Juckreiz, Rétungen und Schwellun-
gen sowie Asthma und Schnupfen-Anfalle.

Trend:

Fitmitder

»wEMS-Methode*

Szenen wie aus einem Sci-
ence-Fiction-Film: Die Trai-
ningsteilnehmer tragen High-
tech-Jacken, die an einem Ge-
nerator hdangen und Stromsto-
e empfangen. Dabei verren-
ken sie sich mit ganz akkura-
ten, kréftigen Bewegungen.

Der neue Fitnesstrend EMS
kommt aus dem Bereich der
Physiotherapie und ist eine
wissenschaftlich getestete Fit-
ness-Methode, die schnelle Er-
folge verspricht. Durch eine
ausgekliigelte Technologie sol-
len nicht nur die Muskeln im

Immer mehr Osterreicher setzen auf elektronische
m Muskelstimulation (kurz: EMS), um den Korper

@7 | dauerhaft zu kriftigen. Doch was ist wirklich dran
an diesem neuen Trend? Fitness-Guru Oliver Strauss
erklirt die Revolution des Muskeltrainings.

Korper trainiert, sondern auch
Verspannungen im Riickenbe-
reich gelost werden.

»Das Spannende an der
EMS-Methode ist, dass man
die Tiefenmuskulatur kraftigt
und so effektiv den tiglichen
Kalorien-Grundumsatz des
Organismus steigert®, so Oliver
Strauss, Geschiftsfithrer von
EMS. Denn: ,Wer mehr Mus-
kelmasse besitzt, der verbrennt
tagstiber auch mehr Kalorien.”

Oliver Strauss, Leiter
M.A.N.D.U. Fitness-Gruppe

e id e shve rrutschenden

@@bﬁg@@@ @ﬁﬁnd] wowb@ﬁﬂ

Vorteile: » Kaufunktion und Asthetik wie bei den
_,.----.\ eigenen Zihnen!
* Yorbeugung des Knochenschwundes!
* Meist lange Haltbarkeit!
i — * Keine Gaumenplatte! Kein Brechreiz!
H‘.‘.[‘I‘ . * Bester Tragekomfort zu einer
- " besseren Lebensqualitit!

tThre*Zahnlkliniksin Ungarn'
gl Hulltan{

D,
DENIS & FOCUS

DENTAL CENTRUM

Mehr:Bilder-auf

Auch Ex-,Miss Austria“ Carmen Stamboli schwort auf die EMS-Methode. Hier {ibt
sie am eigenen Fitness-Gerét. Das Video dazu sehen Sie auf www.heuteinform.at.

Fiihlen Sie sich niedergeschlagen
und desinteressiert? ART eCo

Vielen an Depression leidenden Menschen bringen Antidepressiva maglicherweise nicht genug Linderung.
Wenn Sie wahrend der Einnahme eines SSRI (selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmers) oder eines
SNRI (selektiven Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmers) an anhaltenden depressiven Symptomen leiden,
ist es vielleicht an der Zeit, andere Mdglichkeiten in Erwédgung zu ziehen.

Wir mdchten Sie iiber die ARTDeCo-Studie informieren.

Diese klinische Studie zur Depression misst die Effekte und die Sicherheit eines Priifmedikaments, wenn
dieses gleichzeitig zum aktuell eingenommenen Antidepressivum verabreicht wird.

Sie konnen an der Studie teilnehmen, wenn:

* bei Ihnen eine Depression diagnostiziert wurde (hdchstens 1 Jahr bei der derzeitigen Episode)

o Sie zwischen 18 und 65 Jahre alt sind

* Sie auf das von Ihnen zurzeit eingenommene Antidepressivum (SSRI/SNRI) nur unzureichend ansprechen.
Das Studienmedikament und die studienbezogene arztliche Versorgung sind kostenlos, und die Fahrt- bzw.
Reisekosten werden Ihnen erstattet.

/m\ Bitte rufen Sie uns noch heute an, um weitere Informationen iiber die
— ey ARTDeCo-Studie zu erhalten! www.ARTDeCoStudy.com
E Dr. Georg Schdnbeck, Praxisgemeinschaft Dr. Georg Schonbeck

1090 Wien, Zimmermanngasse 1a/2/8
Tel.: 01/406 13 48

Foto: Fotolia

Fotos: Fotolia
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M Sie fragen - Profis antworten auf netdoktor.at @ Immer in Gesund&Fit

Die Experten-Sprechstunde

uf netdoktor.at konnen Internet-User kostenlos Fragen an Me-
dizin-Profis stellen. In jedem Gesund&Fit: die Fragen der
»Heute“-Leserinnen und -Leser. Diesmal: Fragen zu Sport nach Bin-
deriiberdehnung, Operation eines Basalioms und Trichomonaden.

Welche Ubungen nach
AuBenbéinderdehnung?

Frage: Ich bin diese Woche mit
dem Fuf§ nach aufSen umge-
knickt (Inversionstrauma), und
habe zum Gliick jetzt keine Be-
schwerden mehr. Also wurden
die Auflenbinder nur iiber-
dehnt. Welche Ubungen sind
denn empfehlenswert, um diese
Binder zu stirken?

" Doz. Dr. Ronald
Dorotka, Orthopi-
die, Orthop. Chir-
M| urgie Sportorthopa-
I die, Rheumatologie
Wenn die Beschwerden schon
nach wenigen Tagen weg sind,
kann man von einer Zerrung
ausgehen. Selbstandige Krafti-
gungsiibungen sind erst nach
Abklingen der Beschwerden
ratsam: Allgemein hilfreich ist
auf den Zehenspitzen und Fer-
sen gehen, leichte Spriinge auf
sicherem Untergrund und das
Stehen auf einem Bein mit
leicht abgewinkeltem Knie.

Wem der Einbeinstand zu
einfach ist, der kann dabei
auch die Augen schlief3en. Das
steigert die Tiefensensibilitat
im Sprunggelenk. Giinstig ist
hier auch ein sogenanntes Wa-
ckelboard. Insgesamt ist Sport
bei strenger Vermeidung neu-
erlicher Verletzungen empfeh-
lenswert. Unbedingt zu beach-
ten ist jedoch, bei starken Be-
schwerden unmittelbar nach

1ALl

Mehﬂr Antworten, mehr Experten:
die Arzte-Sprechstunde im Internet

dem Umbknicken oder bei an-
haltenden Problemen einen
Arzt aufzusuchen.

Diagnose Basaliom: Ab
wann ist eine OP sinnvoll?

Frage: Mein Hautarzt hat fest-
gestellt, dass ich ein Basaliom
habe und will es operativ ent-
fernen. Gibt es Alternativen?
Universititsdozent
Dr. Gernot Hude-
list, Facharzt fiir
Gynikologie und
Geburtshilfe
Basaliome gehoren zu den hiu-
figsten Hauttumoren. Sie
wachsen zwar langsam, koén-
nen aber bis tief in den Kno-
chen hinein Gewebe zerstoren
und sollten daher so frith wie
moglich entfernt werden. Die
chirurgische Entfernung ist die
einfachste und sicherste Me-
thode der Behandlung und in
der Regel allen anderen Ver-
fahren vorzuziehen.

Bei fortgeschrittenen Fillen,
die nicht operiert werden kon-
nen, kommen auch andere Be-
handlungen - wie z. B. Be-
strahlung oder einen gezielte
medikamentose Therapie - in
Frage. Dabei handelt es sich
aber um Ausnahmefille. Bei
flachen, oberflachlichen Basa-
liomen gibt es auch noch die
Moglichkeit einer Kryothera-
pie (Kéltetherapie) oder eine
Lokaltherapie mit Cremen.

www.netdoktor.at

Trichomonaden auch
ohne Sex iibertraghar?

Frage: Meine Frau hat Tricho-
monaden. Ist es moglich, sich
auch ohne sexuellen Kontakt
zu infizieren?

Univ.-Prof. Dr. Ha-
rald Kittler, FA f.

. . 4 Haut- & Ge-
Wk - schlechtskrankhei-
Z W ten, AKH Wien

Die Ubertragung erfolgt pri-
mair durch sexuellen Kontakt,
andere Infektionswege sind
selten. Die Wahrscheinlichkeit,
sich im Schwimmbad anzuste-
cken, ist fast auszuschliefen,
da die Erreger auflerhalb des

Bénderiiberdehnung im Sprunggelenk

Korpers nur kurz iiberleben.
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>> Hauterkrankungen wie Psoria-
sis (Schuppenflechte) bendtigen
eine besondere Pflege, die be-
reits Teil der Therapie ist. Daflr
stehen verschiedene Behand-
lungsmaoglich-
keiten zur Verfi-
gung. Eine wich- |
tige BasismaB-
nahme ist die
Pflege mit gut |
rickfettenden
und seifenfreien
Préaparaten, um
die Hautbarriere
zu starken -
auch in symp-
tomfreien Pha-
sen. Stressab-

Fotos: Apothekerkammer, Fotolia

Hilfe bei Psoriasis: Rund 160.000
Osterreicher sind betroffen

PATIENTEMHRATGEBER

ZUR SCHUPPENTLETHIE

WERBUNG

1
Mag. pharm. Viktor Hafner
Vizeprasident, Wiener Apothekerkammer

bau, gesunde Erndhrung und
Bewegung kénnen ebenfalls zur
Verbesserung des Hautbildes
beitragen. Denken Sie im Som-
mer besonders auch an einen
geeigneten Son-
nenschutz! Viele
A wichtige Tipps
sowie den neuen
Patientenratgeber
sLebensfreude ist
ansteckend -
Psoriasis nicht®
gibt es bei lhren
Wiener Apothe-
kern.

Fragen an: wien@
apotheker.or.at




