Gesund&Fitlcuie

»Innenband und Innenme-
niskus sind stark verwachsen.
Aus diesem Grund sind Kom-
binationsverletzungen hiufig®,
sagt Dozent Dr. Ronald Dorot-
ka vom Ortho-Zentrum Wien.

Wihrend der Bindereinriss
von selbst verheilt, macht die
Meniskusverletzung eine Ope-
ration notwendig. Dorotka:

»Der beschidigte Teil kann

entweder entfernt oder
geniht werden.“ In Ala-
bas Fall diirften sich die
_ behandelnden Arzte fiir
* Letzteres entschieden
‘.E haben. Wird geniht,
© darf das Knie mehrere

Warum der FuBball-Star operiert wurde

Alaba: Problem
ist der Meniskus

Teileinriss des Innenbandes im rechten Knie, dazu eine Verlet-
zung am Meniskus: Bayern-Star David Alaba fillt voraussicht-
lich bis Jahresende aus. netdoktor hat beim Orthopdden Ronald
Dorotka nachgefragt, was die Verletzung so langwierig macht.

Wochen lang nicht belastet
werden. Zum Schutz des Kor-
perteils miissen Patienten Giber
einen Zeitraum von etwa 14
Tagen eine Schiene tragen.
Ausloser des Innenband-Ris-
ses sind meist Bewegungen, bei
denen das Knie stark verdreht
wird. Betroffene verspiiren ei-
nen plétzlichen, stechenden
Schmerz, das Knie schwillt an.
Es kann aber auch sein,
dass sich ein bestehen-
der Vorriss vergroert &
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