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GELENKE

Was die Gelenke samt Knorpel Jahrzehnte leisten, kann
so manche hoch entwickelte Maschine nicht bieten

I Redaktion: Eva Rohrer

Robert S. ist begeisterter sich noch nie den Kopf zer-
Laufer. Wie die Gelenke brochen. Kein Wunder, bis-
funktionieren, dariiber hater her hat alles reibungslos
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funktioniert. Doch seit dem
vergangenen Halbmarathon
verspiirt Robert S. Schmer-
zen im rechten Knie, die nun
schon Monate andauern.
Nun beginnt er sich dafiir zu
interessieren, welches ausge-
kliigelte Bewegungssystem
die Natur da entwickelt hat
und wie die moderne Medi-
zin Schéden reparieren kann.
Dariiber berichtet Dozent
Dr. Ronald Dorotka, Fach-
arzt fiir Orthopéadie und Or-
thopédische Chirurgie aus
Wien in unserer neuen Serie.

Gesunde Gelenke sind die
perfekten Scharniere. Durch
das einzigartige Gleitverhal-
ten des Knorpels sind im
Laufe des Lebens mehrere
Millionen Bewegungszyklen
moglich. Ohne Gelenke wiire
unser Korper eine unbewegli-
che Statue. Sie verbinden
Knochenstiicke  miteinan-
der. Insgesamt ermoglichen
68 Gelenke —die Wirbelsidule
nicht mitgerechnet — simtli-
che Bewegungen, die wir im
Alltag brauchen. Von den
groBen Scharnieren in Hiifte,
Knie, Schulter und Ellbogen,
bis zu den kleinen in Fingern
und Zehen, bewegt werden
sie durch die Muskeln.

Damit nicht Knochen auf
Knochen reibt, sind die End-
stiicke im Gelenkbereich mit
Knorpel iiberzogen. Dieses
Gewebe ist wesentlich glatter
und elastischer als Knochen.
Das Besondere daran ist sei-
ne Gleitfahigkeit, die noch
hoher ist als ,,Eis auf Eis*:
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Wenn Sie sich einen glatt zu-
gefrorenen See vorstellen
und einen ebenso glatten Eis-
wiirfel iiber die Fliche wer-
fen, wird dieser mehrere
Hundert Meter weit gleiten.

Da Knorpelgewebe diese Ei-
genschaft noch iibertrifft,
kann man sich vorstellen,
warum die Gelenke eine
Jahrzehnte lange Beanspru-
chung meist- miihelos meis-
tern. Dabei ist Knorpel -
auch in gréferen Gelenken —
hochstens ein paar Millime-
ter dick. Und er weist noch ei-
ne Besonderheit auf, die ihn
von anderen Geweben unter-
scheidet: Er ist nicht durch-
blutet.

Wie jedoch wird diese Gleit-
schicht erndhrt? Sie holt sich
ihre Nihrstoffe entweder aus
dem darunterliegenden Kno-
chen oder direkt aus der Ge-
lenksfliissigkeit.

Die fehlende Durchblutung er-
schwert die Heilung von
Schiden. Verletzen wir uns
an der Haut, so blutet sie, und

es bildet sich eine
Kruste, unter der
neue Gefille ein-
wachsen. Knorpel
kann sich ohne
Durchblutung nicht
so leicht selbst repa-
rieren.

Das erkldrt auch,
warum Schiden
manchmal SO
schwer zu behan-
deln sind. Weiters
trigt dazu bei, dass
Knorpel aus weni-
gen Zellen besteht,
die noch dazu ,.tei-
lungsfaul“ sind. Das
heil3t, sie vermehren
sich sehr langsam. Dafiir
bauen sie aber aufgenomme-
ne Nihrstoffe sehr wirksam
in Knorpelbestandteile um,
die wiederum fiir die elasti-
sche und gleitfihige Zusam-
mensetzung von enormer Be-
deutung sind.

Neben dem Knorpel gibt es
noch andere wichtige Be-
standteile von Gelenken. Die

Kniegelenk unter der Lupe:
gesunde, glatte Knorpelschicht

Gelenkinnenhaut etwa. Sie
stellt stindig eine ausrei-
chende Menge an Fliissigkeit
her. Damit die Scharniere
nicht auseinander fallen,
werden sie von Béandern zu-
sammengehalten. Die be-
kanntesten sind die Kreuz-
binder im Kniegelenk. Im
Knie befinden sich auch zwei
Menisci (Mehrzahl von Me-

niskus). Sie dienen als Stol3-
dampfer zwischen Ober-
schenkelknochen und
Schienbein und unterstiitzen
den Knorpel, indem sie ihm
Last abnehmen.

Info: Dozent Dr. Ronald Dorotka,

www.ortho-zentrum.at

www.knorpelschaden.at
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