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Wihrend der warmen Jahreszeit be- ein Vorsorgeprogramm fiir Sie zusam
wegen wir uns viel im Freien und essen mengestellt. Mit Traubenkuren, wo
oft nur Kleinigkeiten, da fillt es den chentlichen Safttagen und Kkleinen
meisten leicht, schlank zu bleiben. Da- aber wirkungsvollen Bewegungstipp:
mit das auch so bleibt, haben Dr. An- wie dem ,,Hampelmann® ist das ein
drea und Mag. pharm. Claudia Dungl fach zu schaffen. Seiten 4 und 5.

INITIATI\IEN + WISSENSCHAFT + MEDIZIN + ERNAHRUNG + SPORT + KOSMETIK + ERZIEHUNG + PSYCHOLOGIE + FREIZEIT + SERVICE



25. August 2012

Bei groBflachiger Ab
eindeutiger Nutzen mit einer Prothese

itzung iohen]

»/GH BRAUCHE EIN NEUES GELENK"

Wenn alle MaBnahmen zur Schmerzlinderung
ausgeschopft sind, hilft nur noch ein Implantat

I Von Doz. Dr. Ronald Dorotka, Redaktion: Eva Rohrer

~ Sie haben sich an die Ver-
haltensempfehlungen ge-
halten, alle Behandlungs-
moglichkeiten von Physio-
therapie, physikalischer
Therapie bis hin zu Tablet-
ten erhalten und auch die ei-
ne oder andere Spritze ins
Gelenk bekommen. Die Be-
schwerden sind zwar gering-
fiigig weniger, aber die Le-
bensqualitdt ist bereits
durch die Arthrose (Gelenk-
abniitzung) stark einge-
schrankt. Dann sollten Sie
sich mit der Moglichkeit ei-
nes kiinstlichen Gelenkes
auseinandersetzen.
Prinzipiell kdnnen heutzuta-
ge beinahe alle Gelenke des

Korpers mit Endoprothesen -

(kiinstlichen Gelenken) ver-
sorgt werden. Die meiste

und ldngste Erfahrung gibt -

es bei Hiift- und Kniegelen-
ken. Hier sind auch die Er-
gebnisse am besten.

In langjdhrigen Studien
konnte gezeigt werden, dass
bei Endoprothesen des
Kniegelenkes selbst noch
nach 20 Jahren ca. 70 Pro-
zent der Patienten zufrieden
sindund nur 20 Prozenteine
neuerliche Operation ge-
braucht haben. Bei Hiiftpro-
thesen sind diese Ergebnisse
sogar noch besser. Das
heiBt, die iiberwiegende

Zahl der Patienten ist auch
langfristig zufrieden und hat
keine nennenswerten Pro-
bleme.

Aber auch Schulter- und
Sprunggelenksprothesen wur-
denin denvergangenen Jah-
ren durch intensive For-
schung immer besser. Viel
seltener werden Ellbogen-,
Handgelenk und einzelne
Finger- oder Zehengelenke
ersetzt. Operationen dieser
Gelenke sind auch nur sel-
ten bei ,,reinen” Arthrosen,
sondern eher bei anderen
Krankheiten notwendig.

Was Hiifte und Knie betrifft,
kann man von einer ortho-

piadischen Routineoperati-

on sprechen. Die iiberwie-
gende Mehrzahl der Ein-
griffe verlduft gut und bringt
eine Verbesserung der Le-
bensqualitit. Trotzdem
muss auch erwidhnt werden,
dass in wenigen Fillen
Komplikationen auftreten
konnen: Infektionen des
Gelenkes (auch noch nach
langerer Zeit). Nervenschi-
digungen konnen die Mobi-
litit beeintrichtigen, kiinst-
liche Gelenke auch locker
werden.

Aber: Die meisten Endopro-
thesen bringen einen ein-
deutigen Nutzen, nur hort
man von diesen Patienten

wenig, weil es ihnen gut
geht!

Maogliche  Komplikationen
sind, wie erwihnt, selten
und sollten vor der Operati-
on ebenso besprochen wer-
den wie Vor- und Nachteile
neuer Methoden und Ent-
wicklungen. Nichtalles, was
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neu ist, muss unbedingt
besser sein.

Nach dem Einsetzen eines
kiinstlichen Gelenkes ver-
bringt man iiblicherweise
ein bis zwei Wochen im
Spital. Die Patienten ste-
hen am ersten oder zweiten
Tag nach der Operation
bereits mit Hilfe von Krii-
cken auf. Die Verwendung
dieser Gehhilfen ist in den
ersten Wochen nach Ent-
lassung aus dem Spital
auch zu Hause erforder-
lich. Am Anfangsollte Un-
terstiitzung — z. B. beim
Einkaufen - in Anspruch
genommen werden. Ein
Aufenthalt im Rehabilita-
tionszentrum wird oft
empfohlen.

Dozent Dr. Ronald Dorotka

ist Facharzt fiir Orthopédie und
Orthopadische Chirugie in Wien.
Info: Im Buch ,Gesunde Gelenke*
(im Buchhandel),
www.ortho-zentrum.at,
www.knorpelschaden.at



