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WIE PASSIEREN KNORP

Ein standiger Reizzustand zerstort auf Dauer die Gleitschicht

Links: gesun-
de Knorpel-
schicht.
Rechts: soge-
nannte Knor-
pelglatzen, in
diesem Be-
reich sieht
man bereits
den Knochen
durch

ELSCHADEN?

| I Von Doz. Dr. Ronald Dorotka

Manfred K. ist 53 Jahre und
sportlich. Seine Freizeit ver-
bringt er mit Laufen und Ten-
nis. In den vergangenen Jah-
ren verspiirte er immer hefti-
gere Beschwerden an der In-
nenseite der Kniegelenke.
Sein Orthopide fand bei den
Untersuchungen einen star-
ken Knorpelschaden im Be-

reich der Schmerzstelle. Aus-
geprigte O-Beine haben seit
Jahren diesen Bereich iiber-
belastet, es ist schon friih eine
Arthrose (Gelenkabniitzung)
entstanden. Wie kann das ge-
schehen? .

Bei geraden Beinen geht die
Belastung genau durch die
Mitte des Kniegelenkes, das

HERZ-

PROBLEME?

Weil es mein Kérper ist.

RUCKEN-

PROBLEME?

Stairkt lhren

PZN 3840864

PZN 3441348

Gewicht verteilt sich bei je-
dem Schritt gleich. Dadurch
wird der Knorpel, der im
Gelenk den Knochen iiber-
zieht, bei jeder Bewegung
gleichmiflig belastet. Bei
Fehlstellungen  verschiebt
sich der Druck weg von der
Mitte. Bei O-Beinen in Rich-
tung Innenseite des Knies, bei
X-Stellung zur AuBenseite.
Dieser Teil des Knorpels wird
dann iiberm#Big belastet und
geschadigt.

Doch Fehistellungen sind
nicht die einzigen Griinde.
Vor allem bei jiingeren Men-
schen sind es Verletzungen.
Stiirzt man z. B. und rei3t das
Kreuzband, prallen Knorpel
von Schienbein und Ober-
schenkelknochen aufeinan-
der. Dadurch werden Teile
der Gleitschicht regelrecht
gequetscht. An dieser Stelle
entwickelt sich dann ein
Knorpelschaden.

Ebenso kann ein jahrelang
instabiles Gelenk — etwa nach
einem Kreuzbandriss — zu ei-
nem iiberméBigen Reiben des
Knorpels fithren, der dann re-
gelrecht abgeschabt wird. Ei-
ne andere Ursache ist, wenn
der gesamte Meniskus wegen
eines groflen Risses entfernt
werden muss. Fehlt dieser
wichtige Puffer, fiihrt das fast
zwangslaufig zu Kniescha-
den.Weiters reilen auch
Knochenbriiche, die durch
das Gelenk gehen, den Knor-
pel auf.

Seltener leiden junge Pati-
enten an der so genann-
ten,,Knorpel-Knochen-Ablo-
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sung® (Osteochondritis disse-
cans). Dabei stirbt ein kleiner
Teil des Gelenkknorpels und
der darunter liegende Kno-
chen ab, kann sich ganz he-
rauslésen und frei im
Gelenk schwimmen, was
Beschwerden auslost
(,,Gelenkmaus®).
Weitere Ursachen fiir
Arthrosen sind z. B.
Gelenkrheuma (Po-
lyarthritis), Gicht
oder bakterielle In-
fektionen in einem
Gelenk.

Die meisten Patien-
ten leiden aber mit
zunehmendem Al-
ter an Abniitzung,
ohne dass eine ein-
deutige  Ursache
feststellbar ist. Es
kann Bauarbeiter
ebenso treffen wie
Personen insitzenden
Berufen. Auch Uber-
gewicht spielt eine Rol-
le. Manchmal gibt es
Familien, in denen Ar-

Es kann je-
den treffen,
egal obam

_Bau oder bei

sitzender
Tatig-
keit

throsen haufiger vorkom-
men. Aber so ganz kldren
konnte die heutige Medizin
noch nicht, warum jemand an
Arthrose leidet und ein ande-
rer nicht. -

Aus welchem Grund auch im-
mer wird anfangs die Gleit-
schicht weicher, weniger wi-
derstandsfihig. Meist gelingt
es den Knorpelzellen nicht
mehr, den Schaden selbst zu
beheben. Ist erweichter
Knorpel zu Beginn noch
so dick wie die normale

Gleitschicht, wird er
allmzhlich briichiger
und diinner. Der ge-
sunde benachbarte
Knorpel muss
deshalb mehr
Belastung
iiberneh-
men und
wird auch
geschidigt
bis hin zur
Arthrose.
Diese
Vorgénge

konnen zwischen wenigen
Jahren und mehreren Jahr-
zehnten dauern. Im Gegen-
satz zu anderen Geweben wie
z. B. der Haut, ist — wie ver-
gangene Woche berichtet —
Knorpel selbst nicht durch-
blutet, verloren gegangenes
Knorpelgewebe kann vom
Korper nicht ersetzt werden.

SchlieBlich entsteht ein stin-
diger Reizzustand, Betroffe-
ne leiden an Schmerzen und
Schwellungen. Anfangs bei
Belastung, spiter auch in Ru-
he. Bis die Beweglichkeit im-
mer mehr abnimmt. Spétes-
tens dann suchen selbst die
Hhirtesten“ Patienten einen
Orthopiden auf.

Néachste Woche: Wie man Knor-
pelschéden vorbeugen kann.

ist Facharzt fiir Orthopédie und
Orthopadische Chirugie

in Wien.

Info: www.-ortho-zentrum.at,
www.knorpelschaden.at



