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ICH PACKE IN DEN KOFFER...

Man muss ja nicht immer gleich mit ereilen und Kopfschmerzen oder Ubel-
dem Schlimmsten rechnen, aber fiir all- keit sind nicht nur h#ufig, sie werden oft
tigliche Wehwehchen geriistet zu sein, gerade durch Anstrengung oder Nervosi-
ist auch — oder gerade — im Urlaub sinn-  tiit ausgeldst. Wer machte sich dann auf
voll. Montezumas Rache kann einen die Suche nach einer Apotheke machen?
schon in den niichsten Nachbarlindern LesenSie mehraufdenSeiten16bis18.
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EGESUND

Trotz fortgeschritiener
Knorpelabnitzung
kann man zunéachst
einige Alternativen
versuchen, bevor der
Chirurg zum Skalpell
greifen und das
kaputte Gelenk
ersetzen muss

Knorpelabrieb,
stark vergrofert

,Ich will noch keine Operation!“

LVon Doz. Dr. Ronald Dorotka, Redaktion: Eva Rohrer

Frau H. sitzt fassungslos ihrem
Orthopéden gegeniiber. Die
Rontgenbilder zeigen eine
sehr stark fortgeschrittene
Arthrose (Abniitzung) des
Kniegelenkes. Die Gleit-
schicht ist kaum noch vor-
handen. FEigentlich braucht
sie ein kiinstliches Gelenk,
was sie aber derzeit nicht will.
Sie erkundigt sich nach an-
deren Moglichkeiten.

Es gibt zwar einige niitzliche
Methoden, aber bei den meis-
ten Arthrosetherapien wis-
sen wir nicht eindeutig, ob sie
wirksam sind. Uber den
Nutzen geben so genannte
Meta-Analysen  Auskunft.

Dabei werden zu bestimmten .

T cone o

Behandlungsformen mehre-
re bereits vorhandene Studi-
en zusammengefasst. Am
Anfang wird der Orthopide
wahrscheinlich eine Physio-
therapie (Heilgymnastik)
verordnen. Diese Behand-
lung und das Erlernen be-
stimmter Ubungen sind
sinnvoll und niitzlich. Im

Idealfall sollten diese Ubun-
gen tdglich zu Hause fortge-
setzt werden. Nur so kann der
Effekt der Muskelkriftigung
iber ldngere Zeit erhalten
werden.

Noch héufiger werden physi-
kalische Therapien wie Strom,
Ultraschall, Moorpackungen
usw. verschrieben. Hier
kommt es zu lokal lindern-
den Effekten, die aber meist
nicht von Dauer sind. Jeder
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Arthrosepatient wird auch
irgendwann mit der Einnah-
me von Tabletten und Ver-
abreichung von Injektionen
ins Gelenk konfrontiert.
Keine anderen Themen sind
bei der Therapie von Ge-
lenkabniitzung so umstrit-
ten. In den néchsten Folgen
werde ich naher darauf ein-
gehen.

Was kann man noch machen,
um eine Operation zu ver-
meiden bzw. hinauszuzo-
gern? Bei Kniearthrosen mit
Fehlstellung (O-, bzw. X-
Stellung der Beine) haben
sich auch Einlagen mit spe-

ziellen Leisten bewihrt. An
der Unterfliche der Einlage
aufgebrachte ., Keile“ kénnen
die Belastung im Knie éindern
und somit geschidigten
Knorpel entlasten.

Bandagen konnen vereinzelt
wohltuend wirken. Ebenso der
traditionell chinesische An-
satz mit Akupunktur, die Er-
folge sind allerdings umstrit-
ten und konnten in Studien
bisher nicht bestiitigt werden.

Bei vielen anderen Therapien
ist die ,,Beweislage* fiir deren
Wirksamkeit ebenfalls diinn.
Manchmal gibt es keine oder
zuwenige Untersuchungen.

In manchen Féllen versteckt
sich hinter einer vermeintli-
chen Naturmethode doch ein
schulmedizinischer Effekt.
So ist etwa den wenigsten
Menschen bekannt, dass sich
in der bei Gelenkbeschwer-
den gerne verwendeten Mur-
meltiersalbe Kortison befin-
det, das die Tiere in ihrem
Fett speichern.

Das stark entziindungshem-
mende Kortison verursacht
dann die Wirkung des Na-
turprodukts — kann aber auch
entsprechende ~ Nebenwir-
kungen haben. Wichtig ist
auf jeden Fall eine orthopi-
dische Beratung, um in Frage
kommende Methoden zu be-
sprechen und eine realisti-
sche Notwendigkeit einer
Operation abschitzen zu
kénnen.

Dr. Darotka
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