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Antibiotika und Impfung
haben Cholera

heilbar gemacht
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Mit Beeren im
Sommer eine
gute Figur machen
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MEINE APOTHEKE

Wie wichtig Vertrauen in die Vers‘orgung mit Arz-
neimitteln durch Apotheken ist, zeigen Horrorzah-
len aus dem Ausland. Wo Medikamente in Super-
mirkten und Tankstellen abgegeben werden, gibt es
massenweise Todesopfer. Einen Fragebogen und ni-
here Informationen finden Sie auf den Seiten 20/21.

Bei ,gereiztem" Darm Schiaganfall:

Durchfall und

Gehschwache durch

Schmerzen lindern Implantat beheben
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Auch gutartige Gegen Mobbing in der
Gehirntumoren kdnnen Schule gibt es auch

gefahrlich werden
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Schonende sportliche Aktivitdten halten die Gelenke beweglich

TABLETTEN BE
' ARTHROSE

Fotos: Fotolia (2), Dorotka

Sie werden zur Linderung von Schmerzen,
Reizzusténden und Entziindungen eingesetzt

I Von Doz. Dr. Ronald Dorotka, Redaktion: Eva Rohrer

Sind die Gelenke stark abge-
niitzt, werden Betroffene im-
mer mehr durch Schmerzen
in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrinkt. Das heiBt,
die Knorpelschicht hat ihre
Gleitfunktion  weitgehend
verloren. Ohne Puffer reibt
Knochen an Knochen.

Doch nicht jeder mochte
sich gleich operieren lassen,
wie vergangene Woche be-
richtet und zuvor Alternati-
ven probieren, um den Ein-
griff noch hinauszuzdgern.
Da sind zun#chst physikali-
sche Methoden zur

Schmerzlinderung zu nen-
nen, ebenso wie Heilgym-
nastik, um die Beweglichkeit
zu verbessern, die Muskeln
zu kriftigen, die das Gelenk
stiitzen und entlasten sowie
verhindern, dass es steif
wird.

Die groBte Tablettengruppe,
die bei Arthrosen eingesetzt
wird, sind herkommliche
Schmerzmittel. Einige da-
von haben zusitzlich Wir-
kung gegen Entziindung
bzw. Reizzustinde. Dieser
Effekt ist erwiinscht. Denn
Abniitzungen des Knorpels




30. Juni 2012

GESUND '

fithren auch im-
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schiedlich hefti-
gen Reizzustin-
den, was wieder-
um die Entstehung
von Entziindungen
begiinstigt.  Dies
macht sich bemerk-
bar, indem die Ge-
lenke anschwellen.
Es treten Schmer-
zen nach Belastung
auf, manchmal auch
schon in Ruhe. Fiir
kurzfristigen  Ein-
satz, um akute Beschwerden
zu lindern, sind diese
Schmerztabletten, die fast
alle rezeptpflichtig sind, ge-
eignet. Aber sie alleine kon-
nen das Problem Arthrose
auch nicht l6sen. Auf Dauer
ist eine Behandlung damit
nicht méglich, weil dann Ne-
benwirkungen auftreten, wie
Magenbeschwerden, Gastri-
tis, Nierenprobleme mit dem
Risiko von Nierenversagen.

Eine kurzfristige Verabrei-
chung bei ansonst gesunden
Patienten ist aber in den al-
lermeisten Fillen harmlos.
Risikopatienten sollten die-
se Medikamente auf keinen
Fall langfristig einnehmen.
Arztliche Kontrolle ist uner-
ldsslich.

Weiters' gibt es noch zahl-
reiche Produkte fiir die Ge-
lenke, die zum Teil selbst
Bestandteile des gesunden
Knorpels und tierischen Ur-
sprungs sind. Es gibt Hin-
weise, dass auf natiirliche
Weise die Arthrose beglei-
tenden Reizzustinde einge-
dimmt werden kdonnen. Da-

Dozent Dr. Ronald Dorotka
ist Facharzt fiir Orthopédie und

Orthopadische Chirugie in Wien.

Info: Im Buch ,,Gesunde Gelen-
ke (im Buchhandel erhaltlich)
www.ortho-zentrum.at,
www.knorpelschaden.at

neben gibt es auch viele
pflanzliche Priparate. Fiir
diese gilt ebenso, dass viele
Untersuchungen fiir eine
Reizhemmung sprechen.

Die Vorteile dieser Produkte
sind die sicher extrem gerin-
gen Nebenwirkungen, die

diese natiirlichen Stoffe ha-
ben. Sie miissen aber immer
nur als Bestandteil einer

ganzheitlichen Behandlung
gesehen werden. Dazu zih-
len Bewegungstherapie,
Heilbehelfe, Gewichtsreduk-
tion, um die Gelenke zu ent-
lasten und manchmal auch
Injektionen sowie operative
Behandlungen.

Vorbeugende Anderung des
Lebensstiles konnen diese
MaBnahmen allerdings
nicht ersetzen. Dazu zéihlen:
Gelenkschonende Sportar-
ten wie Nordic Walking,
Radfahren in nicht zu stei-
lem Gelinde, moderate
Wanderungen und Schwim-
men. Auch gesunde, ab-
wechslungsreiche  Ernih-
rung gehort dazu.

Wichtig ist, dass Patienten
mit ihrem Arzt die Erfolgs-
aussichten der einzelnen
MaBnahmen  besprechen.
Die vollkommene Wieder-
herstellung der Gelenkfunk-
tion wie vor einer Abniit-
zung ist leider nicht mehr
maoglich.
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