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VoM PAAR ZUR FAMILIE

Nachwuchs bedeutet eine grofie ne gliickliche Familie wird. Jedes Paar
Umstellung fiir das Paar. Von nun an muss seinen eigenen Weg finden, den
trifft es Entscheidungen nicht mehr neuen Alltag zu gestalten. Warum es
nur fiir zwei, sondern fiir die ganze Fa- jedoch so wichtig ist, auch einmal Zeit
milie. Es gibt leider kein Patentrezept, zu zweit oder allein zu verbringen, das
wie aus zwei gliicklichen Menschen ei- lesen Sie auf Seite 15.

INITIATIVEN + WISSENSCHAFT + MEDIZIN + ERNAHRUNG + SPORT + KOSMETIK + ERZIEHUNG + PSYCHOLOGIE + FREIZEIT + SERVICE




WAS GESCHIEHT BEI EINER
ARTHROSKOPIE?

Operationsmoglichkeiten tiber Minischnitte bei Knorpelschaden

I Von Doz. Dr. Ronald Dorotka, Redaktion: Eva Rohrer

Knorpelschdden kann man
auch operieren, ohne ein
kiinstliches Gelenk einsetzen
zu miissen. Allerdings sind
diese Eingriffe auf kleinere
Defekte beschrinkt und nicht

fiir die Behandlung von Ge-
lenkabniitzung (Arthrose) ge-
eignet.

Ublicherweise erfolgen diese
Operationen im Rahmen ei-
ner Arthroskopie (Gelenks-

piegelung). Als Beispiel das
Kniegelenk: Der Chirurg
setzt zwei Minischnitte.
Uber eine Haut6éffnung
wird eine Spezialkamera
mit Licht in das Gelenk
eingefiihrt. Man kann da-
mit Knorpelschiden oder
auch Meniskusrisse aus
»nichster Niahe“ auf einem
Monitor betrachten. Uber
den zweiten Schnitt werden
spezielle chirurgische In-
strumente eingebracht, da-
mit kann der Behandler
Gelenksanteile abtasten
und reparieren.

Diese kdnnen, wie bereits
berichtet, nicht von selbst
heilen, weil Knorpel nicht
durchblutet ist und sich so-

nichsten Wochen eine sta-
bile Narbe bilden.

Diese anfangs sehr ,zer-
brechliche® Narbe soll es dem
Gelenk spiter ermogli-
chen, wieder stirkeren Be-
lastungen zu widerstehen.
Das erklart auch, warum
die Rehabilitation nach
dieser Operation sehr wich-
tig und langwierig ist. Im
Falle des Kniegelenkes darf
man mehrere Wochen das
Bein nicht belasten und
muss mit Kriicken gehen.

Anfangs sollte mehrere
Stunden pro Tag eine Mo-
torschiene verwendet wer-
den, ein Gerit, mit dem das
Gelenk ohne weiteres Zu-
tun von selbst langsam
durchbewegt wird. Diese
sanfte Bewegung beschleu-
nigt die Ausbildung der
Knorpelnarbe. In den ers-
ten sechs Monaten diirfen
keine belastenden Sport-
arten wie Skifahren, FuB3-
ball usw. ausgeiibt werden.

Erfolgreich kann diese Me-
thode allerdings nur bei

mit nicht regenerieren Knorpelschiden bis zur
kann.

Wird der gut
durchblitele & e o
Knochen un- p??n}lng}z??n%ﬂt Eor??f-a

ist Facharzt fiir Orthopédie

:,g,l]l:tlzbt en des :#]n‘?v %;tﬁopﬁdische Cﬁirugie
Knorpels er-  nfo:Im Buch ,Gesunde Gelenke*”,
offnet, Verlagshaus der Arzte,

kommt es zu
einer Einblu-
tung. Darin
finden sich nicht nur ,,nor-
male® rote Blutkdrperchen,
sondern auch Stammzel-
len. Diese versuchen eine
Narbe zu bilden, die den
Knorpelschaden ausfiillt.
Eine Operation, die sich
dieses Phinomen zu Nutze
macht, ist die so genannte
»StoBeltechnik oder Mik-
rofrakturierung®.  Dabei
wird im Rahmen der Arth-
roskopie ein Spezialinstru-
ment mit einer scharfen
Spitze ins Gelenk einge-
fithrt und der Knochen un-
terhalb des Knorpelscha-
dens wenige Millimeter tief
angebohrt, bis Blut sichtbar
wird. Nach Beendigung des
Eingriffes fiillt sich der Be-
reich mit Blut auf. Daraus
muss sich innerhalb der

www.ortho-zentrum.at,
www.knorpelschaden.at

GroBe eines Daumenna-
gels eingesetzt werden.
Dariiber hinaus ist die Nar-
benbildung kaum fihig,
groBlere Schiden auszu-
kleiden. Deshalb ist sie fiir
die Behandlung einer Ar-
throse ungeeignet. Auf-
grund der ,,Erneuerungsfi-
higkeit* der Stammzellen
kann die StoBeltechnik
auch nur bis zu einem Alter
von ca. 55 Jahren empfoh-
len werden. Es sollten sonst
im Gelenk keine anderen
Probleme (Fehlstellungen,
kaputtes Kreuzband) vor-

liegen.
Ahnlich ist es auch bei der
zweiten Methode, der

~Mosaikplastik“. Ebenfalls
iiber Minischnitte werden
Knorpel-Knochenzylinder
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Die Stofeltechnik: Mit einem Spezialinstrument
werden an der Stelle des Knorpelschadens klei-
ne Locher in den Knochen gebohrt.

mit ca. einem Zentimeter
Durchmesser aus einem we-
nig belasteten Teil des Gelen-
kes entfernt und in den Knor-
pelschaden verpflanzt. Damit

Zylinder im Gelenk darf na-
tiirlich nicht unbegrenzt grof3
sein, damit keine zusitzlichen
Schiden entstehen. Deshalb
sollten auch hier nur kleinere

fibernimmt der gesunde Lisionen beijiingeren Patien-
Knorpel des Zylinders die tenbehoben werden.
Aufgabe des kaputten Gewe- Néchste Woche: Knorpelzell-
bes. Die Entnahmestelle der Transplantation.

Die vollige Heilung einer rheumatischen Erkrankung ist noch
, ihr Fortschreiten aber kann fast vollkommen aufgehal-
rden. Alternative Heilmethoden ergénzen die konventionelle
Therapie und kdnnen den Medikamentenkonsum reduzieren. Die

Aafnahme, sie

physikalische Therapie ist zwar eine notwendige |
muss jedoch nicht immer mit einem stationdren Aufenthalt verbun-
den sein. Mit salzhaltigem Thermalwasser konnen auch dahe
Schmerzen und Entziindungen behandelt, sowie die Gelenksbe-
glichkeit wiederhergestellt werden.
Solebdder mit Speltenbacher HEILSALZ
lindern sowohl degenerative, als aucl
rheumatische Gelenkserkrankun

durch ihre entziindungshemme
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le,

schmerzstillende und durchblutungs-
fordernde Wirkung.
Studien der Universitit Graz bele-
gen eine positive Wirkung, die mit
Kraftzuwachs, Zunahme der Gelenk-
beweglichkeit und
Schmerzlinde-
rung einhergeht,
unter andere
bei prin
chronischer
Polyarthritis,
sowie

Speltenbacher
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Es kommt zur Einblutung, daraus entsteht nach
einigen Woche eine belastungsfahige Narbe

Rheuma und and Muskel- und Gelenksproblemen, wie:

» entziindlichen Gelenks- und Wirbelsdulenerkrankungen

» Arthrosen und degenerativen WirbelsZulensyndromen

* chronischen lokalen weichteilrheumatischen Erkranku
(z.B. Periarthropathien, Fibroostosen, Fibromyalgien)

* Nachbehandlung -orthopadischer Operationen

» chronischer Gicht und chronischen Arthropathien.

n rheun

Patienten leiden in Folge der chronischen Entziindungen unter
Schmerzen, Schwellungen oder Ergiissen der Gelenk ‘
folgen mitunter auch an Gelenkszerstérung, Fehlstellung
J ionsverlust. r kann Speltenbacher HEILSALZ
kung entfalten.

Bewegungsbider befreien von Morgensteifigkeit und helfen bei
Gelenksbeschwerden. Die Durchblutung der Muskulatur wird
gesteigert und beschleunigt so den Abtransport von Entziin-
dungsstoffen. Der durch das Salz gesteigerte Auftrieb ldsst den
Korper im Wasser wesentlich leichter wirken und trigt

den wertvollen Mineralstoffen des Heilsalzes zusétzlich zur
krampfung und Entspannung der Muskulatur bei. Dariiber |
aus werden lokale Durchblutungsstérungen verbessert und Ver-
spannungen geldst. Das daraus entstehende gute Korpergefiihl
fiihrt zu nachhaltiger Beruhigung und Entspannung und kann so
dem Wiederauftreten von Beschwerden entgegenwirken.

lindernde Wir

Erhiltlich in Apotheken als 330g oder 1.000g Dose.




